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РЕЖИМ ДНЯ 

 на холодный период года 

 
 

Группа  

 

1 младшая 

1,5-3 

2 младшая 

3-4 

Средняя 

4-5  

Старшая 

5-6 

Подготови 

тельная 

6-7 

Утренний прием, осмотр, термометрия, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не 

менее 10 мин) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры до 

и после приема пищи. 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Образовательная деятельность (занятия, включая гимнастику 

в процессе занятия- 2 мин, перерывы между занятиями не 

менее 10 минут) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.00-9.15 

9.25 – 9.40 

9.00-9.20 

9.30 – 9.50 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

10.25 – 10.50 

9.00 - 9.30 

9.40 – 10.10 

10.25 – 10.55 

Игры, самостоятельная деятельность 9.10 -9.20 

9.30 – 10.10 

10.25 –10.50 

9.15 – 9.25 

9.40 – 10.10 

10.25 – 10.50 

9.20 – 9.30 

9.50 – 10.10 

10.25 –10.50 

9.25 – 9.35 

10.00 –10.10 

 

9.30 – 9.40 

10.10 – 10.20 

 

Второй завтрак 10.10-10.25 10.10-10.25 10.10-10.25 10.10-10.25 10.10-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 

двигательная активность (подвижные игры) 

 10.50-12.00 10.50-12.00 10.50-12.00 10.50-12.00 10.55-12.00 

Подготовка к обеду, обед, гигиенические процедуры до и 

после приема пищи 

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.30-15.00 

 

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие  процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.00 –15.15 15.00 – 15.15 15.00 –15.15 15.00 –15.15 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 

Игры,  самостоятельная  деятельность детей 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

15.35-16.30 15.35-16.30 15.35-16.30 15.35-16.30 15.35-16.3 0 
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Утверждаю: 

Директор МБОУ «Ульянковская ООШ» 

Н.А.Челнокова 

Приказ № 67 от 31.08.2024 г. 

РЕЖИМ ДНЯ 
 

на теплый период года 

 

 

Группа  

 

1 младшая 

1,5-3 

2 младшая 

3-4 

Средняя 

4-5  

Старшая 

5-6 

Утренний прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика (не 

менее 10 мин), дежурство 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические 

процедуры до и после приема пищи 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00- 9.20 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная 

активность 

 9.20-11.50 9.20-11.50 9.20-11.50 9.20-11.50 

Возвращение с прогулки 11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед, гигиенические процедуры до 

и после приема пищи 

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

закаливающие водные процедуры 

12.30-15.30 

 

12.30-15.00 

 

12.30-15.00 12.30-15.00 

Игры,  самостоятельная  деятельность детей 12.30 – 15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры на свежем 

воздухе, уход домой 

15.40-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 
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